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《教育心理知识与能力》考试大纲

《教育心理知识与能力》由《教育学》和《心理学》两门课程的内容组成。总分 100

分，每门课分值各占 50 分，考试时长：120 分钟。

《教育学》考试大纲

第一部分 说明和要求

一、课程基本信息

教育学是师范类专业的一门必修课，是教师教育非常重要的一门课程，是取得教师资格

的必要条件。

二、课程考试目的

为统一教育学的教学与考试内容，怀化学院教育科学学院编制该考试大纲，供教师教学、

命题及学生学习和复习使用。考试试题严格按照考试大纲命题。

三、考核目标、内容与要求

教育学考试大纲严格遵照本课程教学大纲执行，要求学生掌握教育学基础知识，能够初

步运用教育学基本理论解读教育教学现象和解决教学实践中出现的基本问题，了解教育改革

发展动态。重点考核教育学的基本知识、基本理论以及学生认识问题、分析问题和解决问题

的能力。

四、教材与参考书

教育学原理编写组. 教育学原理[M]. 北京：高等教育出版社,2019.

白秀杰、杜剑华.教育学[M].北京：首都师范大学出版社，2017.

五、考试题型、分值分布与考试时长

选择题（每题 2 分，共 10 题，共 20 分）、判断题（每题 2 分，共 5 题，共 10 分）、

简答题（每题 5 分，共 2 题，共 10 分）、材料分析题 （每题 10 分，共 1 小题，共 10 分）。

第二部分 各章考核目标与内容

章节 考核内容

教育学概述 教育的涵义；教育的基本要素及基本形态；教育的起源

教育的产生

与发展
教育学的研究对象；教育学的产生和发展过程中主要教育学家及其思想
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与著作

教育与社会

的发展
教育与生产力的关系；教育与政治经济制度的关系；教育与文化的关系

教育与人的

发展
个体身心发展的规律；影响个体身心发展的主要因素

教育目的
教育目的的含义；教育目的的层次结构；教育目的确立的依据；个人本

位论与社会本位论的代表人物、主要观点；素质教育的内涵

教育制度
教育制度的概念；制约教育制度的因素；学制的含义；建立学制的依据；

单轨学制、双轨学制、分支学制的含义、特点及代表国家

教师与学生
教师劳动的特点；教师的职业角色和地位；教师专业素质的内涵；学生

的本质特征；师生关系的类型；构建和谐师生关系的途径

课程

课程的概念；课程的类型；课程计划、课程编制和教科书的概念；课程

实施的层次、取向、类型；基础教育改革的核心理念、基本理念、目标、基

础教育课程改革的内容；三维课程目标的维度

教学

教学的概念；教学的地位与意义；教学过程的本质；教学过程的基本规

律；教学原则；教学方法；教学组织形式；我国当前教学改革的主要观点与

趋势

德育
德育概念；德育的任务与意义；德育目标与内容；德育过程；德育的主

要理论；德育原则；德育方法

第三大部分 题型举例

一、选择题

1.目前我国各级各类学校教学的基本组织形式是( D )。

A.现场教学 B.复式教学

C.分组教学 D.班级授课制

2.( D )是课程目标的进一步具体化。

A.教育目的 B.培养目标

C.课程计划 D.教学目标

二、判断题
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1.动物界也存在教育。 （ × ）

2.教学方法就是教师教的方法。 （ × ）

三、简答题

遗传对人的身心发展有什么影响？

(1)遗传素质是人的身心发展的前提，为个体的身心发展提供了可能性；

(2)遗传素质的差异对人的身心发展有一定的影响作用；

(3)遗传在人的发展中的作用是不能夸大的。

四、材料分析题

我是初二(3)班的班主任，有一天我收到班上学习较差同学的一封信。信上说.....您

知道吗?我一直想拿到一个奖状回家，让爸妈高兴，那样他们就能带上我出去旅游了。”看

了信，我内心久久不能平静，我们扪心自问:我深入学生心灵深处了吗?我关心他们的渴望了

吗? ..... 反思中我萌生一个念头，午间，我请来了班上学习后进的学生。我手里拿着一本

书，一支钢笔，一个足球，一张奖状。我问他们，如果让你选择一样的话，你们会选择什么?

想不到大家都选择了奖状。于是我说:“ 那好，如果你们想要奖状。可以根据自己的特长，

想想自已在哪方面努力就可以得到它，请你们写下来。”开始他们有些茫然。在我的一再鼓

励下和启发下.他们各自写了自己的长处。接下来的日子里，这些同学们发挥自己的长处。

努力表现自己，果然，“每月一评”发奖那天，他们各自得到了“讲故事能手”“环保卫士”

“劳动标兵”“体育健将”“电脑高手”等奖状，他们终于在同学们中抬起头来了，为了提

高奖状的含金量，使他们在下个月能够得到“月明星” 的称号，我对他们提出进一步的要

求: “讲故事能手”要写一篇班级同学故事一则，“环保卫士”要在班上做一次“减少雾霾

从我做起”的发言。“劳动标兵”要为班上展开的义务劳动策划个活动计划。“体育健将”

要给大家讲一则体育运动规则。”“电脑高手”要给全班同学培训-次“电脑常用英语单词”。

于是，原来这些不肯读书，不爱写作，不喜欢学习英语，不愿思考的学生动起来了.....各

科老师也发现，他们学习比以前认真多了，成绩也有了较大提高。

1.该班主任贯彻了哪些主要的德育原则？结合材料加以分析。

2.该班主任采用了哪些主要的德育方法? 结合材料加以分析。

1、该班主任主要贯彻了以下德育原则:
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①疏导原则。（2 分，根据分析情况适当给分）

②因材施教原则。（2 分，根据分析情况适当给分）

③依靠积极因素，克服消极因素的原则。（3 分，根据分析情况适当给分）

④集体教育和个别教育相结合原则。（3 分，根据分析情况适当给分）

⑤尊重信任学生与严格要求学生相结合的原则。（3分）

2、该班主任主要使用了以下德育方法:

①实际锻炼法。（3分，根据分析情况适当给分）

②品德评价法。（3分，根据分析情况适当给分）

③说服教育法。（3分，根据分析情况适当给分）

④自我教育法。（3分，根据分析情况适当给分）

《心理学》考试大纲

第一部分 说明和要求

一、课程基本信息

心理学课程是师范教育专业学生的专业核心课程。是教师教育非常重要的一门课程，是

取得教师资格的必要条件。

二、课程考试目的

为统一心理学的教学与考试内容，怀化学院教育科学学院编制该考试大纲，供教师教学、

命题及学生学习和复习使用。期末考试试题严格按照考试大纲命题。

三、考核目标

心理学考试大纲严格遵照本课程教学大纲执行，要求学生掌握心理学基础知识，能够

初步运用心理学基本理论解读教育教学现象和解决教学实践中出现的基本问题。重点考核心

理学的基本知识、基本理论以及学生认识问题、分析问题和解决问题的能力。

四、教材与参考书

刘晓明：心理学，华中师范大学出版社， 2022 年版

五、考试题型、分值分布与考试时长

选择题（每题 2 分，共 10 题，共 20 分）、判断题（每题 2 分，共 5 题，共 10 分）、

简答题（每题 5 分，共 2 题，共 10 分）、材料分析题 （每题 10 分，共 1 小题，共 10 分）。
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第二部分 各章考核目标与内容

章节 考核内容

心理学概述
心理学的研究对象和学科属性，学习和研究心理学应遵循的原则和方

法。

感知和记忆

1.感知的基本概念；感知的基本类型；感知的基本规律且可以用有关知

识分析教学中的各种心理现象。

2.记忆的概念，记忆种类，记忆的过程及相关任务；遗忘的有关理论，

遗忘的规律。运用记忆的有关知识对在教育教学中的相关现象进行分析。

思维和想象 思维、想象概念和种类，问题解决的类型，影响问题解决的因素。

注 意
注意状态的特征和功能；注意的种类，注意品质；用注意的相关知识分

析相关现象。

情绪与情感
情绪、情感的概念，类型及其相互关系；情绪的基本理论，中学生情绪

的特点，调节情绪的方法。

意志与智力

意志的概念，动机冲突，意志的品质；运用意志相关知识论述如何在教

育教学中培养好的情意志。

能力的概念，能力的各种理论及区别，能力测量的方法，能力的个体差

异；促进学生智力发展的有效条件。

学习理论
学习的基本概念以及学生学习的特点，学习的分类；学习理论发展的脉

络以及各派学习理论在发展过程中的互相吸取的趋势。各派别的学习原理及

其各个代表人物的观点。

学习动机

学习动机的作用。不同的动机理论的意义，特别是归因理论和成就动机

理论对于培养学生学习动机的指导作用。学习需要形成的因素以及如何培养

学习需要的方法。激发学生学习动机的各种措施，并能指导实际教学工作。

学习迁移、学

习策略

学习迁移的概念和类型；学习迁移的理论；促进学习迁移的教学原则。

认知策略、元认知策略及资源管理策略的不同作用和特点，在教学过程

中使学生体会几种不同策略的使用并训练学生发展这些策略，尤其是对元认

知策略的理解和运用。
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中学生心理

发展

心理发展概念、心理发展影响因素，心理发展的教育意义，学习准备、

关键期、最近发展区等基本概念和心理发展的阶段和年龄特点；心理认知发

展理论；

人格的概念、特征、结构，气质的概念和学说，气质对教育的启示，性

格概念及特征，性格测量的方法，影响人格发展的因素和人格发展的理论；

结合实际，分析影响心理发展的各种因素和其作用；应用相关知识和理

论去解释教育现象。

第三大部分 题型举例

一、选择题

1.“龙生龙，凤生凤，老鼠生来会打洞”主要表现了（ A ）对心理发展的影响。

A.遗传 B.生活环境 C.饮食 D.后天因

素

2.用红笔划出书中的重点是利用了知觉的（ B ）特性。

A.整体性 B.选择性 C.理解性 D 恒常性

二、判断题

1.父母受教育程度越高，他们的孩子创造性越强。（ × ）

2.想象和感知觉最大的不同，在于想象的形象非来源于客观现实。（ × ）

三、简答题

请简述短时记忆的特点。

答：短时记忆是指人对信息的短暂保持和容量有限的记忆（2’）；是感觉记忆到长时记忆的

中间阶段（2’）；保持的时间大约 1 分钟左右（2’）；编码方式以听觉编码为主（2’）；信

息容量为 7±2 组块（2’）

四、材料分析题

抗战时期，陶行知先生在担任育才学校校长时，看见一位学生用泥巴砸另外的同学。陶

先生上前制止了他，并让他放学后到校长室去一下。放学后，陶先生来到办公室时，那位同

学早已等在那里。先生没有批评他，反而掏出一颗糖给他，并对他说：“你按时到，我迟到

了。这颗糖奖励给你。”学生惊疑不定地接过糖。接着，先生又从口袋里掏出了一颗糖，对

学生说：“你用泥巴砸人时，我制止你，你立刻就停止了，我应该奖励你。”学生疑惑万分

地接过糖。然后，先生又掏出了第三颗糖，对学生说：“根据我的了解，你用泥巴砸那些男

生，是因为他们欺负女生。这说明你有正义感，我也要奖励你。”这时，学生已经激动得留

下眼泪，说：“校长，我知道我错了，我砸的不是坏人，是自己的同学……”学生感动得磕

磕巴巴地说出心理的感受。陶先生笑了。从口袋中掏出第四颗糖，对那个学生说：“这颗糖

奖励给你，是因为你认识到了自己的错误。好了，我的糖给完了，我们的谈话也完了。”

请结合陶行知先生的“四颗糖故事”谈谈惩罚在学校教育中的作用。

答：惩罚是行为主义流派学习理论中的核心概念。在斯金纳的操作性条件反射理论中，个体

出现某种行为后，呈现一个厌恶刺激或不愉快情境，可抑制或消除这类行为的发生，这被称

为惩罚。比如，儿童过度上网，家长会批评责罚，然后这种行为会减少。惩罚的目的是降低

行为发生的概念，手段是通过呈现厌恶或不愉快情境。但是惩罚的作用并不是十分有效，只
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能起到暂时抑制行为的作用，厌恶刺激停止后，原来的反应仍会恢复。且惩罚还存在消极作

用，对学习产生焦虑和恐惧。长期的惩罚降低了对惩罚的敏感性，易于养成逆反心理，激发

憎恶感和痛恨感。日常运用时，应尽量避免单独使用惩罚，惩罚不良行为最好与强化良好行

为相结合，比如陶行知先生用糖来奖赏该生的良好行为。
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